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READ ALL WARNINGS ON THE REVERSE SIDE OF THIS CARD BEFORE USE.
ANTES DEL USO LEA TODAS LAS ADVERTENCIAS AL OTRO LADO DE ESTA TARIJETA.

Assembly Instructions

1. Install Posts. Thread posts into the sliding
nuts on the underside of the load bars. Leave
loose until step 6.

2. Install Straps. Feed strap ends through load
bars with buckle aligned as shown.

Instrucciones de Montaje

1. Instale las varillas. Ensarte las varillas dentro
de las tuercas correderas en la parte inferior de
las barras de carga. No apriete hasta el paso 6.

2. Instale las correas. Ponga las correas dentro

de las barras de carga con las hebillas alinea-
das como se muestra.

Installation Into Vehicle

3. Remove front and rear headrests from
passenger-side seats. Refer to the vehicle
owner’s manual for removal instructions.

4. Measure the diameter of your headrest
posts using the measurement card provided
with the adapter sleeves. Find the smallest
hole that your headrest post fits into easily.
Use the adapter sleeves with the same
number of dots as indicated below the hole in
the card. If your headrest post fits into the
10mm hole you do not need adapter sleeves.
Slide the adapter sleeves onto the posts until
they snap into place.

*Note: Some cars have different sized posts
for the front and rear headrests. Measure
both front and rear and use the appropriate
sleeves for each.

5. Slide posts and adjust the width to fit into
the headrest mounting holes on top of the
seats.

6(a) Install load bars into seats and, 6(b)
tighten posts securely.

7. If needed, the load bars can be adjusted
side to side by loosening the knobs. Make
sure the posts are secure after adjustment
and each time the rack is used.

8. DO NOT use unless posts are fully insert-
ed. The knobs must contact the headrest
receptacles on top of seats.

9. To remove a load bar pull it up out of the
seat, you do not need to loosen the knobs.

Instalacion en el Vehiculo

3. Quite los reposacabezas delanteros y traseros de los
asientos de pasajero. Consulte el manual del propietar-
io del vehiculo para obtener instrucciones de como
quitarlos.

4. Mida el diametro de las varillas de los reposacabe-
zas utilizando la tarjeta de medida proporcionada con
los tubitos de ajuste. Encuentre el agujero mas
pequeio en que quepa facilmente la varilla de los
reposacabezas. Use los tubitos de ajuste con el mismo
numero de puntos como se indica debajo del agujero
de la tarjeta. Si la varilla del reposacabezas encaja en el
agujero de 10 mm no es necesario usar el tubito de
ajuste. Deslice los tubitos de ajuste sobre las varillas
hasta que encajen en su lugar.

* Nota: Algunos automoviles tienen varillas de tamafos
diferentes para los reposacabezas delanteros y
traseros. Mida ambas y utilice los tubitos de ajuste
apropiados para cada una.

5. Deslice las varillas y ajuste el ancho para que
encajen en los orificios del montaje de los reposacabe-
zas en la parte superior de los asientos.

6(a) Instale las barras de carga en los asientos vy, 6(b)apri-
ete las varillas de forma segura.

7. Si es necesario, las barras de carga se pueden
ajustar hacia los lados aflojando las perillas. Asegurese
de que las varillas estén bien aseguradas después de
ajustarlas y cada vez que se utiliza el portacargas.

8. NO use a menos que las varillas estén completa-
mente insertadas. Las perillas deben estar en contacto
con los receptaculos de los reposacabezas en la parte
superior de los asientos.

9. Para quitar una barra de carga, tire hacia arriba del
asiento. No es necesario aflojar las perillas.

SeatRack Convertible Strap which is available
on our website at seat-rack.com

10. DO NOT use in a convertible without the j

10. NO use en un convertible sin la correa de porta-

cargas para convertibles que esta disponible en &
nuestro sitio web en seat-rack.com
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Using The Internal Cargo Rack

10a. When securing the straps, feed the end up

through the bottom of the buckle as shown.
Tighten straps

10b. For narrow loads wrap the strap one full
wrap around the load before securing it in the
buckle as shown.

11. The removable rubber covers will help
protect your cargo and may prevent certain
loads from shifting.

12.Camera/Accessory Mount sold separately.

Uso del Portacargas de Cabina
10a. Para asegurar las correas, métalas a
través de la parte inferior de la hebilla como se
muestra. Apriete bien las correas.
10b. Para cargas angostas envuelva la correa
alrededor de la carga completamente antes
de asegurarla dentro de la hebilla como se
muestra.

11. Las cubiertas de caucho desmontables
ayudaran a proteger su carga y pueden
prevenir que algunas cargas se muevan.
12. La Camara / Montaje de accesorios se
venden por separado.

WEIGHT LIMIT: 25LBS / 11KG PER LOAD BAR.
PESO LIMITE: 25 LIBRAS /11KG POR BARRA DE CARGA.

YOU ARE RESPONSIBLE FOR SAFELY SECURING YOUR CARGO TO THE LOAD BARS.
USTED ES RESPONABLE POR ASEGURAR BIEN SU CARGA EN LAS BARRAS DE CARGA.




IMPORTANT SAFETY INFORMATION

WARNING: DO NOT USE THIS PRODUCT UNTIL YOU THOROUGHLY REVIEW ALL
INSTRUCTIONS AND WARNING INFORMATION. FAILURE TO READ AND UNDER-
STAND ALL INSTRUCTIONS AND WARNINGS CAN LEAD TO SERIOUS INJURY OR
DEATH.

WARNING: EVEN IF LOAD BARS ARE INSTALLED CORRECTLY AND LOADED
PROPERLY, IN THE EVENT THAT YOU ARE IN A CRASH, EVASIVE MANEUVER OR A
SUDDEN STOP, CARGO CARRIED BY THE LOAD BARS MAY COME LOOSE AND
CAN CAUSE SERIOUS OR FATAL INJURY TO VEHICLE OCCUPANTS AND/OR
DAMAGE TO YOUR VEHICLE.

WARNING: THE PURPOSE OF THE INTERIOR CARGO RACK IS TO TRANSPORT
CARGO UP TO 25 LBS/11 KG PER LOAD BAR, FROM ONE LOACTION TO ANOTHER.
AS SOON AS THE DESTINATION IS REACHED AND THE CARGO UNLOADED, THE
LOAD BARS MUST BE REMOVED AND THE HEAD RESTRAINT MUST BE REPLACED
AND REPOSITIONED ACCORDING TO THE INSTRUCTIONS CONTAINED IN THE
VEHICLE OWNER’S MANUAL.

WARNING: WHEN THE STANDARD HEAD RESTRAINT IS REMOVED, THE SEAT IS
NO LONGER SAFE TO BE OCCUPIED BY A PASSENGER. DO NOT ALLOW A
PASSENGER TO OCCUPY ANY SEAT IN WHICH A LOAD BAR IS INSTALLED. DO
NOT ALLOW A PASSENGER TO OCCUPY ANY MIDDLE SEAT WHEN LOAD BARS
ARE INSTALLED. DO NOT ALLOW A PASSENGER TO SIT DIRECTLY IN FRONT OF
OR BEHIND ANY LOAD.

WARNING: THE LOAD BARS MUST NOT BE USED AS A HEAD RESTRAINT UNDER
ANY CONDITION. USE OF THE LOAD BAR AS A HEAD RESTRAINT MAY RESULT IN
DEATH OR SERIOUS INJURY.

READ AND UNDERSTAND ALL OF THE FOLLOWING INSTRUCTIONS

IF YOU DO NOT UNDERSTAND ANY INSTRUCTIONS OR WARNINGS YOU CAN CONTACT
CUSTOMER SUPPORT AT (415) 745-1004 FOR ASSISTANCE.

YOU ARE RESPONSIBLE FOR THE SAFE USE OF THIS PRODUCT

GENERAL PRECAUTIONS

The primary purpose of the Interior Cargo Rack is to
assist in securing long or awkward loads you may need
to carry inside your vehicle. The product may also be
used with other accessory components supplied by
SeatRack provided that weight limitations for the load
bar or the accessory are not exceeded. Do not use the
product for any other purpose.

WEIGHT LIMIT: 25LBS/11KG PER LOAD BAR.

When the cargo has been removed from the load bars
you must remove the load bars and immediately replace
your head restraints per the instructions in your vehicle
owner’s manual.

Before each use, inspect all components for damage
such as looseness, cracks, wear, fatigue, and corrosion.
Replace parts as required to ensure safe operation.
Contact SeatRack for replacement parts as required to
ensure safe operation.

If straps are worn, abraded, cut, torn, melted, or
damaged in any way they must be replaced before any
further use of the product.

PRECAUTIONS FOR PROPER LOADING

Determine if the product is suitable for transporting
the desired load, or if it would be safer to transport the
load in some other manner. If the load seems unsafe
to you in any way, it probably is.

Overloading the seat, or failing to properly secure your
cargo may damage your seat or other parts of your
vehicle.

Each load bar has a maximum capacity of 25 LBS/11
KG. This limit must NEVER be exceeded. The load
MUST be evenly distributed between the front and rear
load bar.

DO NOT use straps manufactured by other suppliers.
DO NOT use bungee cords, seat belts or any other
means to secure a load.

DO NOT carry any load which extends through any
window, door, sunroof, or hatchback. This will create
an unsafe condition.

It is always possible that the load may shift forward,
backwards, or to either side even under normal driving
conditions. DO NOT allow a driver to sit directly in front
of any load and DO NOT allow a passenger to sit
directly in front of or behind any load.

Be aware of the width, height, and length of your load.
The load must not restrict your view or otherwise
interfere with safe operation of the vehicle. Adjust load
or seats as required to ensure your view through
windows and use of mirrors is not blocked.

DO NOT allow any passenger to occupy ANY middle
seat when the load bars are installed.

DO NOT allow a passenger to occupy any seat in which
the load bar is installed. When the standard head
restraint is removed, the seat is no longer safe to be
occupied by a passenger.

The load bars are not substitutes for head restraints.
ALWAYS remove the load bars when not in use and
ALWAYS reinstall head restraints.

Do not leave children or pets unattended in vehicle
when the product is installed or in use. The strap may
present a choking hazard.

YOU ARE RESPONSIBLE FOR THE SAFE USE OF
THIS PRODUCT

INSTALLATION/USE PRECAUTIONS

For your safety and the safety of others, the information
below will assist you when installing and using the
product. You are responsible for knowing and
understanding correct installation and use.

There are many automotive seat configurations,
headrests, and seat positions. It is your responsibility to
make sure that this product is suitable for safe use in
your vehicle.

If the seat is damaged in anyway, do not install or use
this product. Damage to the seat includes but is not
limited to inoperability of the seat retract or position
mechanism(s) or any component of the head restraint
system.

The post must fully insert into the seat and the knobs
must make full contact with the headrest receptacles.
Do not use this product if the headrest receptacles are
damaged.

BEFORE YOU DRIVE

Check to be sure all knobs and straps are firmly
attached and tightened before each trip.

DO NOT allow a driver or passenger to occupy any seat
in which the load bar is installed. DO NOT allow any
driver or passenger to occupy any seat in front of or
behind any seat in which the load bar is installed. DO
NOT allow any passenger to occupy ANY middle seat
when the load bars are installed.

DRIVING

Drive at speeds that are safe and appropriate to ensure
your load stays securely fastened. Adapt your speed to
the conditions of the road. Maintain constant
awareness that you are transporting cargo INSIDE your
car and assume that it may slip or come loose if you do
not drive carefully. Obey the rules of the road and all
applicable traffic laws.

Check your load frequently to ensure the knobs and/or
straps have not loosened. If you suspect any strap or
knob is no longer secure, exit the roadway, park in a
safe location and re-secure.

Be aware of your environment and adjust your speed
and driving technique appropriately for the road
conditions. Carrying cargo on rough roads will increase
the likelihood of the load bar(s) or load becoming
loose.

Under no circumstances should this product be used
to transport cargo when driving off-road.

AFTER YOU DRIVE

DO NOT use in a convertable without the SeatRack
Convertable Strap which is available on our website at
seat-rack.com

ALWAYS remove the load bars when not in use.
IMMEDIATELY reinstall head restraints.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: NO UTILICE ESTE PRODUCTO HASTA QUE REVISE BIEN TODAS
LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS. EL NO LEER Y ENTENDER TODAS LAS
INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS PUEDE RESULTAR EN GRAVES HERIDAS O LA
MUERTE.

ADVERTENCIA: AUN CUANDO LAS BARRAS DE CARGA ESTEN INSTALADAS
CORRECTAMENTE Y LA CARGA PUESTA DE MANERA CORRECTA, SI TIENE UN
ACCIDENTE, LAS MANIOBRAS EVASIVAS O UNA PARADA REPENTINA PUEDEN
HACER QUE LA CARGA TRANSPORTADA EN LAS BARRAS SE PUEDA AFLOJAR Y
ESTO PUEDE CAUSAR GRAVES HERIDAS O LESIONES FATALES A LOS OCU-
PANTES DEL VEHICULO, Y / O DANOS AL VEHICULO.

ADVERTENCIA: EL OBJETIVO DEL PORTACARGAS DE CABINA ES EL TRANSPORTE
DE CARGA DE HASTA 25 LIBRAS / 11 KG POR BARRA DE UN LUGAR A OTRO. TAN
PRONTO COMO SE LLEGUE AL DESTINO Y SE BAJE LA CARGA, LAS BARRAS DE
CARGA SE DEBEN QUITAR, Y SE DEBEN PONER LOS REPOSACABEZAS DE
NUEVO, DE ACUERDO CON LAS INSTRUCCIONES EN EL MANUAL DEL PROPI-
ETARIO DEL VEHICULO.

ADVERTENCIA: CUANDO SE QUITA EL REPOSACABEZAS, EL ASIENTO YA NO ES
SEGURO PARA SER OCUPADO POR UN PASAJERO. NO PERMITA QUE UN PASA-
JERO OCUPE UN ASIENTO DONDE SE HA INSTALADO UNA BARRA DE CARGA. NO
PERMITA QUE UN PASAJERO OCUPE NINGUN ASIENTO DEL MEDIO CUANDO LAS
BARRAS DE CARGA HAN SIDO INSTALADAS. NO PERMITA QUE UN PASAJERO SE
SIENTE DIRECTAMENTE EN FRENTE O DETRAS DE CUALQUIER CARGA.

ADVERTENCIA: LAS BARRAS DE CARGA NO DEBEN SER UTILIZADAS COMO
REPOSACABEZAS DE NINGUNA MANERA. EL USO DE LA BARRA DE CARGA
COMO SISTEMA DE SEGURIDAD PARA LA CABEZA PUEDE PRODUCIR LA MUERTE
O LESIONES GRAVES.

LEA Y ENTIENDA TODAS LAS INSTRUCCIONES SIGUIENTES

S1 USTED NO ENTIENDE ALGUNA DE LAS INSTRUCCIONES O ADVERTENCIAS, PUEDE
PONERSE EN CONTACTO CON SOPORTE PARA ASISTENCIA AL (415) 745-1004

USTED ES RESPONSABLE DEL USO SEGURO DE ESTE PRODUCTO

GENERAL PRECAUTIONS

El propésito principal del portacargas de cabina es
ayudar a asegurar cargas largas o complicadas que
usted necesite llevar dentro de su vehiculo. El producto
también se puede usar con otros componentes o
accesorios suministrados por SEAT RACK siempre y
cuando no se pase del limite de peso de la barra de
carga o del accesorio. No use el producto para ningin
otro propdsito. PESO LIMITE: 25 libras / 11KG POR
BARRA DE CARGA.

Cuando la carga se ha quitado de las barras de carga,
quite las barras de carga y ponga de inmediato los
reposacabezas, de acuerdo a las instrucciones en el
manual del propietario de su vehiculo.

Antes de cada uso, inspeccione todos los componentes
por si hay danos tales como holguras, grietas, desgaste,
fatiga y corrosion. Reemplace las piezas cuando sea
necesario para garantizar un funcionamiento seguro.
Péngase en contacto con SEAT RACK para reemplazar
piezas necesarias para garantizar un funcionamiento
seguro.

Si las correas estan desgastadas, cortadas, desgarra-
das, fundidas, o dafadas de alguna forma, deben ser
reemplazadas antes de cualquier uso del producto en el
futuro.

Siempre es posible que la carga pueda desplazarse
hacia adelante, hacia atras o hacia los lados, incluso en
condiciones normales de conduccion. NO permita que
el conductor se siente directamente en frente de
cualquier carga y no permita que un pasajero se siente
directamente en frente o detras de cualquier carga.

NO permita que ningun pasajero ocupe NINGUN asiento
del medio cuando se instalen las barras de carga.

NO permita que un pasajero ocupe ningtn asiento en el
que se instale la barra de carga. Cuando se quita el
reposacabezas, el asiento ya no es seguro para ser
ocupado por un pasajero.

Las barras de carga no son sustitutos para los
reposacabezas. SIEMPRE quite las barras de carga
cuando no estén en uso y SIEMPRE vuelva a instalar los
reposacabezas.

No deje a los nifos o mascotas sin vigilancia en el
vehiculo cuando el producto se instala o esté en uso. La
correa puede presentar un peligro de asfixia.

USTED ES RESPONSABLE DEL USO SEGURO DE
ESTE PRODUCTO

PRECAUCIONES DE INSTALACION / USO

Para su seguridad y la seguridad de los demas, la
siguiente informacidn le ayudara al instalar y utilizar el
producto. Usted es responsable de saber y comprender
la instalacion y el uso correcto.

Hay muchos tipos de asientos de automoviles,
reposacabezas y posiciones de los asientos. Es su
responsabilidad asegurarse de que el producto sea
apto para el uso seguro en su vehiculo.

Si el asiento esta dafiado de cualquier manera, no
instale o use el producto. Danos en el asiento incluyen
pero no se limita a la inoperabilidad de la retraccion del
asiento o del mecanismo para cambiar la posicion o
cualquier componente del sistema de reposacabezas.

La vara se debe insertar completamente en el asiento y
las perillas deben hacer contacto total con los
receptaculos de los reposabacazes. No utilice el
producto si los receptaculos de los reposacabezas
estan danados.

NO use en un convertible sin la correa de portacargas

para convertibles que esta disponible en nuestro sitio
web en seat-rack.com

PRECAUCIONES PARA PONER LA CARGA
CORRECTAMENTE

Determine si el producto es adecuado para el
transporte de la carga deseada, o si seria mas seguro
transportar la carga de otra forma. Si de alguna
manera la carga le parece a usted que no esta segura,
probablemente lo es.

La sobrecarga del asiento, o el no asegurar correcta-
mente su carga puede daiar el asiento u otras partes
de su vehiculo.

Cada barra de carga tiene una capacidad maxima de
25 libras / 11 kg. Este limite NUNCA se debe pasar. La
carga debera ser distribuida en partes iguales entre la
barra de carga frontal y trasera.

NO use correas fabricadas por otros proveedores. NO
use cuerdas elasticas, cinturones de seguridad o
cualquier otro medio para asegurar una carga.

NO lleve ninguna carga que se extienda a través de
cualquier ventana, puerta, techo corredizo, o puerta
trasera. Esto creara una condicion insegura.

Esté al tanto del ancho, altura y longitud de su carga.
La carga no debe restringir su vista o interferir con la
operacion segura del vehiculo. Ajuste la carga o
asientos segun sea necesario para asegurar que su
vision a través de las ventanas y el uso de los espejos
no se bloquee.

ANTES DE CONDUCIR

Verifique que todas las perillas y correas estan
firmemente unidas y apretadas antes de cada viaje.

NO permita que un conductor o pasajero ocupe ningun
asiento en el que se instala la barra de carga. No
permita que el conductor o pasajero ocupe ningun
asiento delante o detras de cualquier asiento en el que
se instala la barra de carga. NO permita que ningin
pasajero ocupe ningun asiento de en medio cuando se
instalen las barras de carga.

CONDUCIENDO

Conduzca a velocidades que sean seguras y
apropiadas para asegurar que su carga se mantenga
bien sujeta. Ajuste la velocidad a las condiciones del
camino. Este constantemente pendiente de que esta
transportando carga dentro de su automovil y piense
que puede deslizarse o soltarse si no conduce con
cuidado. Obedezca las reglas del camino y todas las
leyes de transito aplicables.

Revise su carga con frecuencia para asegurar que las
perillas y / o correas no se han aflojado. Si usted
sospecha de que cualquier correa o perilla no esta
segura, salgase de la calzada, parquéese en un lugar
seguro y asegure todo otra vez.

Esté pendiente de sus alrededores y ajuste su
velocidad y técnica de conduccion apropiadamente a
las condiciones del camino. Llevando carga en
carreteras en mal estado incrementara la probabilidad
de que las barras de carga o carga se suelten.

Bajo ninguna circunstancia se debe utilizar este
producto para el transporte de carga durante la
conduccion por fuera de carreteras.

DESPUES DE CONDUCIR

SIEMPRE quite las barras de carga cuando no estén en
uso. INMEDIATAMENTE reinstale los reposacabezas.
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Do not allow a passenger to occupy any seat in which a load bar is installed. Do not allow a passenger to occupy any middle
seat when load bars are installed. Do not sit in any seat marked with an X below.
No permita que un pasajero ocupe ningun asiento en el que se instala una barra de carga. No permita que un pasajero ocupe
ninguln asiento de en medio cuando se instalen las barras de carga. No se siente en ninguin asiento marcado con una X a
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the driver or any other passenger.

Do not carry any load which extends
through any window, door, sunroof, or
hatchback. Do not carry a load behind

NO lleve ninguna carga que se extienda a
través de cualquier ventana, puerta, techo

corredizo, o puerta trasera. No lleve una
carga detras del conductor o cualquier otro
pasajero.




